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Gidi thiéu

uét huyét am dao la mot triéu chiing thusng
gap trong tat cad cac giai doan cua thai ky,
nhung da s6 xuét hién & ba thang dau va cudi
thai ky. Hau hét thudng do nguyén nhan ti me hon la
tU thai. Xuat huyét co thé do v6 cac mach mau ti mang
rung hodc nhiing t8n thuong & am dao, cé tU cung.
Chén doan so bd thudng dua vao tudi thai va tinh chat
xudt huyét, déng thoi két hop thém cac xét nghiém can
lam sang va hinh anh hoc dé chan doan xac dinh ho#c

xem xét lai chan doan ban dau.

Xuat huyét trong tam ca
nguyét thua nhat

Trong tam cé nguyét thi nhat, xuat huyét am dao kha
thudng g&p, khodng 20-40%, lugng xuédt huyét cé thé
it hay nhiéu, tting dot hay lién tuc, kém dau bung hoac
khong. Cac nguyén nhan quan trong gay xuat huyét giai
doan s6m thai ky la: thai ngoai tdi cung; doa sy thai hay
sdy thai va nhém nguyén nhan cling thudng gap khéac
la bénh Iy nguyén bao nubi; cac nhém nguyén nhan sau

hiém gap hon nhu: xuat huyét do thai lam t6 vao noi

mac td cung; bénh Iy &m dao, cé ti cung hay ti cung

(nhu polyp, viém nhiém, ung thu cé td cung).

Xac dinh nguyén nhan

Nguyén nhan chinh xac cla xuét huyét am dao 6 tam
c& nguyét thu nhéat thudng kho xac dinh; mot trong
nhiing muc tiéu quan trong khi tiép can xuat huyét am
dao la phai loai tri dugc mot s6 bénh ly nghiém trong
c6 thé dnh hudng dén tinh mang, dac biét 1a thai ngoai
td cung.

Bénh su

DA3u tién can xac dinh muc do va dang xuat huyét qua
khai thac bénh si: ra mau cuc hay mau lodng? S6
lugng bao nhiéu? Cé kém thay déi tri giac hay téng
trang khong? Cé6 choang khong? Co6 kem cac triéu
chiing khac nhu: dau trén bung? Co6 thady ra mau mo
nao lan v6i mau khong? Néu c6 mot trong cac triéu
chiing trén thi thai ngoai td cung va sdy thai dugc nghi
dén nhiéu hon |a xuét huyét do thai lam t6 hay bénh Iy
am dao - ¢d ti cung. Mét khac, trudng hop xuét huyét
nhe, ting dot, khong dau bung khéng loai trti dudc kha

n&ng thai ngoai td cung.



Tién sd
Tién su bi thai ngoai tl cung, cach diéu tri hodc nhiing
yéu td nguy co cao thai ngoai tli cung nhu: tién st viem

ving chau, dat dung cu ti cung...

Tién sU sdy thai lién ti€p hodc nhing yéu t6 lién quan
dén sdy thai (cha me b4t thusng nhiém sic thé, me c6
hoi ching khang phospholipid, ti cung di dang) ggi v
nguyén nhan xuét huyét c6 thé do doa sdy thai hoac

sy thai.

Tham kham thuc thé
Thay d8i dau hiéu sinh tdn nhu: huyét 4p va mach theo

tu thé goi y dau hiéu méat mau nghiém trong.

Co6 thé thay tdng xuat tui thai ra ngoai, hodc mang 6i
hodc mang nhau, hodc thai nhi nguyén ven. Néu thay
l6ng nhau thi day la trudng hop sdy thai that su, néu
khong c6 16ng nhau ciing khéng loai tri dugc séy thai

hoac thai ngoai ti cung.

Nén tham kham bung truéc khi kham trong. Tét nhat 1a
kham tUr chd it dau dén chd dau nhdm phat hién cac diém
dau khu tri hay c6 phan ting phic mac bung. Gé nhe sé
hiéu qua hon la s nén vi it gay dau va dé khang. Cach

nay c6 thé gitp phat hién dich trong 6 bung.

Né€u thai td 10-12 tudn hodc hon thi dung may
Doppler dé kiém tra nhip tim thai. TAn s6 tim thai nhi
khac véi tAn s6 tim cla me, dao dong binh thudng tu
110-160 lan/phut. Khi xac¢ dinh dugc tim thai nhi thi loai
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trd duge khd n&ng thai ngoai clng nhu thai luu. Mac
khac, khi tim thai mat thi nén nghi nhiéu dén thai luu
hay thai triing. Tuy nhién, khd ndng nghe dugc tim thai
bang Doppler cing han ché, dac biét 6 tam c4 nguyét
thu nhét.

Sau khi tham kham bung, dit md vit quan sat am dao,
¢ tl cung va cac tUi cing. Néu thdy méau cuc hoic mé
thai, hodc ca hai, dung que gon va kém dé |18y ra. Bénh
phdm dugc dem di xét nghiém gidi phau bénh Iy dé xac
dinh mo6 thai hay bénh Iy nguyén bao nudi. Xét nghiém
gidi phau bénh thusng quy gitp chdn doan thai triing
nhung hiém khi ggi ¥ nguyén nhan cla séy thai.

Néu c8 t cung md ho&c thay tui thai nghta & sdy thai
dang tién trién. Tuy nhién, can siéu &m dé hé trg thém

vi thinh thodng c6 thé gap trudng hop song thai.

Néu cd ti cung déng hoan toan va khong co dau hiéu
xuat huyét ré rang, dat mo vit két hop véi kham trong.
Trudng hop thai ngoai td cung, khi kham trong thay ti
cung mém, lac c8 tl cung vung bung tdng cdm giac
dau va phan phu mét bén né. Tuy nhién, thim kham
thuc thé thudng khong dac hiéu khi thai con nhd, thai

ngoai td cung chua V4.

Xac dinh kich thudc ti cung dé uéc lugng tudi thai. Khi
kich thuéc 0 cung I6n hon nhiéu so véi tudi thai, thi co
thé 13 sy thai triing hoac bénh Iy cla tl cung nhu u xo

t cung va thai.

Kham lam sang c6 thé tim ra nhiing nguyén nhan xuét
huyét khong lién quan dén thai ky nhu: rach am dao,
ung thu &m dao, mun coéc am dao, ti€t dich am dao,
16 tuyén, u xo td cung, polyp cé tl cung, ung thu cé

td cung.

Siéu am

Siéu am dau do am dao rat can thiét dé danh gia xuat
huyét trong thai ky giai doan sém. Siéu am rat co ich &
nhiing bénh nhan xudt huyét ma cé test thi thai duong
tinh. O nhiing bénh nhan nay, siéu am dé xac dinh co

hay khong co thai trong ti cung hodc ngoai ti cung.



Néu thai trong td cung thi can xac dinh c6 hay khong

c6 tim thai.

Trong trudng hdp thai khodng 5-6 tuan theo kinh chot
(chu ky kinh déu 28-30 ngay) nhung siéu am khong
thay tdi thai trong td cung thi khd ndng thai ngoai td
cung rat cao. Can két hgp gida siéu am va dinh lugng
RhCG, dé chan doan phan biét thai trong hay ngoai tl

cung va theo déi thai tién trién.

Néu bénh nhan siéu am truéc do6 c6 mot thai trong td
cung va hién tai xudt huyét am dao nhung nghe dugc
tim thai bdng may Doppler thi khéng can thiét thuc
hién cac thdm kham khac dé kiém tra kha nang séng

cla thai.

Cac xét nghiém can lam sang:

Xét nghiém RhCG khong con y nghia khi siéu am thay
thai trong t0 cung. Dinh lugng RhCG can thiét trong
subt 6 tuan dau cla thai ky khi siéu am khong thay thai
trong td cung, hoac chua xac dinh dugc vi tri cling nhu

kha nang sinh ton cla thai.

Trusng hop ndng do BhCG gidm co thé do thai luu hodc
thai da thoai trién nhung khong xac dinh dugc thai trong
hay thai ngoai tli cung. Khi mtc dé BhCG tang phu hop
thi hdu hét la thai trong ti cung (85% c6 thai trong tu
cung khi néng do RhCG ting 66% sau 48 gid), nhung
mot vai trudng hop thai ngoai cling c6 RhCG tang dién
hinh. Mtic d& RhCG binh 8n hoac tdng khong dang ké
sau 48 gid lap lai thi ggi ¥ thai ngoai td cung.

Nhing ndi tiét khac nhu progesterone, estrogen,
PAPP-A... it c6 gi4 tri trong chan doan xuét huyét ba
thang dau thai ky nhung rat c6 y nghia trong du hau

thai ky vé sau.

Chan doan phéan biét va thai dé xi tri
Dua vao triéu chiing Iam sang va can 1am sang trén dé

chén doan va dua ra cach xd tri thich hop.

Thai ngoai ti cung

Nhing phu ndi co6 tién su bi thai ngoai tl cung truéc do
va c6 kém véi cac yéu t6 nguy co cao, khi mang thai co
xudt huyét am dao s6m keém dau bung thi ludn nghi dén
thai ngoai tl cung cho dén khi loai trif dugc chan doan
nay bang xét nghiém va siéu am. Thai ngoai tl cung |a
cép clu san phu khoa de doa dén tinh mang cla san
phu va day cing la nguyén nhan gay tl vong hang dau

cla xudt huyét ba thang dau thai ky.

Néu BhCG tu 1000-20001U/L ma khong théy thai trong
tl cung thi khd ndng thai ngoai tli cung rat cao. V6i siéu
am ngd bung, nguéng nay la 60001U/L. C6 thé thay khdi
echo canh t0 cung c6 hodc khong, kém véi dich 6 bung
qua Ssiéu am nga am dao, két hop véi cac dau hiéu lam
sang nhu: déu hiéu phan Ung thanh bung va réi loan

huyét dong co thé gai v thai ngoai td cung vé.

Doa say thai

Xu&t huyét ti cung kém cé td cung déng va siéu am
thay thai trong t0 cung c6 tim thai thi chdn doan 13 doa
sdy thai. Thuat ngd “doa” dugc dung dé mo ta cho
trudng hop nay vi sdy thai khéng thudng xay ra sau
xudt huyét t& cung trong thai ky sém ngay ca khi xuét
huyét tai dién va xuat huyét luong 16n. Thuc t€, khodng
90-96% song thai séng 7-11 tuadn c6 xuat huyét am

dao nhung khéng séy thai.

Siéu am c6 thé thdy boc tach tui thai hodc mau tu sau
nhau. XU tri thudng la theo déi kém thudc gidm co that

va progesterone.



Say thai khé tranh

Trong trusng hop say thai kho tranh, ¢é ti cung hé ma,
XUat huyét t& cung gia tang, dau trdn bung/ go td cung.
M0 thai rét ra ngoai hodc nhin thay qua c6 td cung. Théi
do xU tri c6 thé 1a theo dbi hodc can thiép dé I8y thai ra
hoan toan khi cé biéu hién xu&t huyét 6 at hay thay ddi
huyét dong hoc.

Say thai tron va say thai khéng tron

S4y thai tron thudng gap & thai truéc 12 tudn, moé thai
va nhau dugc téng xuét hoan toan ra khdi t& cung. Siéu
am théy tl cung tréng va khong cé thai ngoai ti cung,
trong tinh huéng nay can theo doi ky biang RhCG va

siéu am lap lai sau 48 gid.

Sy thai tron c6 thé phan biét véi thai ngoai tl cung
dua vao xét nghiém mau moé nhau thai, néng do RhCG,
triéu chidng co nang cla dau va xudt huyét am dao.
Khong can thiét phai lam gi néu xét nghiém gidi phau
bénh xac dinh la 16ng nhau. Tuy nhién néu khong xac
dinh dugc 16ng nhau ho&c khéng cé mau bénh phdm dé
xét nghiém thi nén theo déi BhCG huyét thanh dén khi

nao am tinh.

Sy thai khong tron thusng g&p & thai trén 12 tuan,
mang nhau bj bong ra dan t6i nhau va thai bj t6ng xuét
ra ngoai nhung mot phan nhau con sét lai trong td cung.

Tham kham thay cé ti cung mad, cé thé nhin thdy dugc

mo thai va kich thuéc tl cung nhd hon so véi tudi thai va
khong co hoi t6t. Xudt huyét am dao lugng nhiéu nhung
khong gay séc gidm thé tich. Dau trén bung hoac go tl
cung ciing thudng gép. Siéu 8m hoac nao budng ti cung

thay c6 st mo.

Thai luu

Thai luu la thai chét va luu lai trong t& cung. Thai phu c6
thé khong chd y dén triéu chiing nghén (nén 6i, cang
dau vu) gidm dan. Co6 thé cé xuét huyét am dao. C8
t cung thusng van dong. Siéu am théy tdi thai trong
tl cung, khong cé phan thai hodc co phéi thai nhung
khong c6 tim thai. Thai do xu tri c6 thé Ia theo ddi hodc
can thiép nodi ngoai khoa dé |ay thai luu ra.

Song thai luu

Thuat ngll song thai luu dung dé mé ta tinh trang mang
da thai nhung bi luu mot thai tu rdt sém. Song thai luu
thusng gap trong hd trg sinh san va co6 thé 1a nguyén

nhan gay xuét huyét am dao.

Am dao bi viém, chan thuong, ung thu, mun
coc; tif cung cé polyp, u xo ti cung

Nhing nguyén nhan nay dugc chan doan bing kham
lam sang cung v6i nhiing xét nghiém hé trg (nhu su
bién déi dich tiét am dao, t& bao cd ti cung va/hodc

sinh thiét u, siéu am tim u xo tl cung).

Thai do xUi tri tiy thudc vao tling nguyén nhan cu thé.




Lé tuyén cé tif cung

L6 tuyén c6 td cung thudng phd bién va la dau hiéu binh
thusng khi mang thai. Biéu mo tru xuét huyét tiing vét
khi ¢6 va cham nhu giao hgp, dat mo vit, kham trong
hoac khi phét té bao cd tU cung. Didu tri 16 tuyén 1a

khong can thiét trong thai ky.

Xuét huyét khi thai lam t8 la xut huyét sinh Iy. Day la
chén doan loai tri. Triéu chiing xuat huyét dac trung 13
xuat huyét nhd giot hodc xuét huyét xay ra trong thoi
gian 10-14 ngay sau thu tinh. Gia thiét cho ring nguyén
nhan gay xuat huyét 14 do su lam t8 cla triing da thu

tinh vao mang rung (hay I6p ndi mac ti cung).

Tién luong

Mot s6 nghién ctu phat hién c6 madi lien quan gilia xuat
huyét am dao trong tam cé nguyét thi nhat va cac bién
chiing sau d6 trén thai ky (nhu sdy thai, sinh non, nhau
bong non, thai cham tang trudng trong td cung). Tién
luong t6t khi miic do xuét huyét it va cham ddt sém truée
6 tuan tudi thai. Tién lugng x&u khi xudt huy&t muc do
nang va kéo dai t6i tam ca nguyét thu hai. Mét nghién
cliu cho thay khodng 78% thai phu xuét huyét nang kem
dau bung vtia phai bj sdy thai sau do. Tan su&t sinh non
khi khong c6 xudt huyét am dao, xudt huyét am dao
muc do nhe, mic do nang 1an luct 13 6%, 9%, 14%, va
tAn suét sdy thai trudc 24 tuan 14 0,4%, 1%, 2%. Néu
xuat huyét am dao xay ra va kéo dai hon mot tam ca

nguyét thi nguy co nhau bong non cao gép 7 lan.

D6i véi thai phu bi xuét huyét am dao trong tam ca
nguyét thd nhéat, van chua co can thiép co hiéu qua,
nhung c6 thé trén an thai phu ring kha n&ng &nh hudng
dén thai thap. Dac biét, viéc nghi ngoi hoan toan tai
giusng la khong céan thiét va sé khong anh hudng dén
két qua cla thai ky.

Xuat huyét trong tam cé
nguyét hai va ba

Nhing nguyén nhan chinh gay xuét huyét trong giai
doan nay thusng lién quan dén tinh trang bién d8i cé tl

cung va chuyén da.

Thai nhé hon 20 tuan

Xac dinh nguyén nhan xuét huyét am dao 6 thai phu vo6i
tudi thai nhd hon 20 tudn giéng nhu & tam c& nguyét
thi nh&t. Tuy nhién, thai ngoai tl cung it dudc quan tam
vi trén 95% thai ngoai tli cung xay ra ¢ 6ng dan triing
va hau nhu tat ca thai ngoai tl cung 6 6ng dan tring sé
dugc chdn doan vao tam ca nguyét thi nhat. Mot sé ca
thai ngoai & nhiing vi tri hiém nhu trong 8 bung, c6 tu
cung, vét mé cii, doan sting thudng bi bd sét & tam ca

nguyét thi nhat.

Bu6c dau tien la xac dinh mic do xudt huyét va triéu
chiing dau bung di kém. Xuat huyét nhe hodc trung
binh, dau bung it kém c6 ti cung thay déi ggi v nhau
bong non thé nhe, hodc t8n thuong tai chd nhu: am
dao, ¢8 tU cung (polyp, viém, ung thu). Xut huyét nang
hon, dac biét kem dau bung, thi lién quan nhiéu dén

doa sdy thai hodc bong nhau muc d6 nang.

NéEu phat hién tim thai bi m&t nén nghi dén kha nang

thai luu.

Kham bénh dé danh gia mic do6 dau hoac nhing bat
thudng khac va xac dinh kich thuéc ti cung. Sau d6 kham

trong va dat ma vit dé quan sat am dao va cd tl cung.

C6 con go tl cung, cd tl cung md hodc thdy mang i thi

di dé chan doan thai sap say.

Siéu am dau do am dao cling 1a co s6 dé Iugng gia xuat
huyét am dao trong tam c& nguyét thi hai. Muc dich
dau tién 1a xac dinh c6 hay khong c6 nhau tién dao, nhau
bong non, dau hiéu thay déi ¢ ti cung hay khong? (cd tl

cung ngén, 16 trong hd, hinh phéu).

S&y thai trong tam c& nguyét thi hai c6 thé do hd eo tU
cung. H3 eo t cung thudng dudc chdn doan trén lam
sang, Véi triéu ching kinh dién 1a ¢é t cung mé vao
tam cé nguyét thi hai, co thé thdy mang &i 6 16 ngoai
¢ tl cung ma khong kém co con go ti cung. Hé eo tl
cung thudng khéng cé triéu chiing hoac cé thé co cac

triéu ching sau: cdm giac tri ndng trong &m dao, xuét



huyét am dao ho&c ra huyét nho giot, tang tiét dich, dich

dac, mau nau, cdm giac dau nhe vung bung va lung. Siéu
am théy cd tl cung ngan, 16 trong hd hodc/va hinh phéu

sé& gilp cling ¢ thém cho chan doan.

Xuat huyét am dao va dau quan bung la nhing ddu hiéu
cla nhau bong non. Thudng khéng thé chdn doan loai
tri nhau bong trén siéu am. Néu phat hién huyét khéi

man tinh sau nhau thi hd tré thém cho chan doan.

Xuat huyét khi tudi thai >20 tuan

C6 tinh chat dién hinh clia xuat huyét ti cung va khong co
lien quan dén chuyén da. Dang xuét huyét nay gay bién
chiing cho thai ky t 4-5%. Nguyén nhan chinh la nhau
tién dao (20%), nhau bong non (30%), v& tl cung (hiém),

vd mach mau tién dao (hiém).

Nhiing trudng hgp khong xac dinh dudc nguyén nhan
thudng dugc cho 1a do bong mép duéi banh nhau.

Cach xac dinh nguyén nhan

Trai ngudc véi xuét huyét trong nla dau thai ky, xuét
huyét trong niia sau thai ky nén tranh kham trong cho
dén khi loai tr dudc nhau tién dao. Trong trudng hop
nhau tién dao, kham trong c6 thé gay xuét huyét nang
né hon. Chi kham tai phong, mé khi ddi diéu kién hoi stic

va khi c6 chi dinh sinh ngad am dao.

Chan doan phan biét
Nhau tién dao nén dudc nghi téi khi thai phu c6 xuat

huyét &m dao 8 nlia sau cla thai ky. Dién hinh 1a c6

triéu chiing dau bung va con go td cung kém ra mau am
dao dot ngot db tuci hay mau cuc, s6 lugng mau maét
tuong xUng véi thay déi tdng trang. Day la dac diém
lam sang dudc st dung dé phan biét gitia nhau tién dao
va nhau bong non. Tuy nhién, moét vai trudng hop xuét
huyét am dao sdy ra sau khi co6 con go tl cung, do d6
chan doan nhau tién dao phai dua vao siéu am dau do
am dao. Trén cac ddi tudng c6 vét mé |8y thai can chi
dinh siéu am doppler hay MRI dé loai trif mot tinh trang

nhau cai rang lugc cé tién lugng xau hon nhiéu.

Kha nang nhau bong non luén luén dugc nghi dén &
nhiing thai phu bi chén thuong ving bung hay cao huyét
ap man tinh khong dugc kiém soét. Triéu chiing ra huyét
thudng it khong ré rang, khong tusng xdng véi thay déi
téng trang. Co6 thé suy thai hay méat tim thai v&i nhiing
con go tl cung don dap. Phai nghi t6i tinh huéng nay vi
dién tién lam sang thudng rat nhanh sdn phu co6 thé ti
vong vi bénh canh réi loan déng mau (thé phong huyét
tl cung nhau) va thai nhi c6 thé tl vong do nhau bong

hoan toan.

V6 t cung va mach mau tién dao 1a nguy&n nhan hiém
gap va thudng xay ra trong khi sinh hon 1a truée sinh.
C& hai nguyén nhan nay déu cé thé dua dén td vong

thai nhi.

Tién luong

Clng nhu xuat huy&t am dao & tam c& nguyét thi nhét,




xuat huyét tu khodng gidia tam c& nguyét thi hai trd di  va nguyén nhan gay xuét huyét (xdu néu xudt huyét

déu co6 bién ching dau tién la sinh non. khong c6 ngudn géc tu tién dao).

Nguy co xay ra bién ching tuy thudc vao mic do xuét

huyét (tién lugng x4u néu nhu xuét huyét mdc dd nang)

Tém tat va khuyén cao

* Ch&n doan so bo nguyén nhan xuat huyét trén |am sang dua trén tudi thai, tinh trang xuat huyét (nhe
hay ning, kem dau bung hay khong, tting dot hay lién tuc), sau d6 xét nghiém va siéu am dé chdn doan
xac dinh.

* Xudt huyét trong giai doan sém thai ky:

- B6n nguyén nhan chinh 14 thai ngoai t cung; doa sdy thai va sy thai; sinh ly (do thai lam t§ vao noi
mac ti cung); bénh ly clia am dao, c& ti cung va ti cung.

- Siéu am 1a co s6 dé xac dinh nguyén nhan.

- Muc tiéu clia xac dinh nguyén nhan 1a dé€ loai trir TNTC vi khi TNTC v sé gy xuat huyét nghiém trong
va la nguyén nhan tii vong hang dau trong tam ca nguyét dau.

* Xudt huyét trong tam ca nguyeét tha hai va thd ba:

- Nguyén nhan chinh la: ra huyét kem bién ddi CTC hodc chuyén da, nhau tién dao, nhau bong non,
hi€m gap hon la v& TC va mach mau tién dao.

- Xuat huy&t am dao tu gidia tam c& nguyét thd hai tré di thi tranh kham trong cho dén khi loai trir dugc
nhau tién dao, vi kham trong sé lam cho tinh trang xudt huy&t nang né thém.

* D6i v6i nhiing phu nii c6 Rh(D) 4m, nén tiem globuline mién dich anti-D dé chong lai Rh(D).



