
17

Giôùi thieäu

Xuaát huyeát aâm ñaïo laø moät trieäu chöùng thöôøng 

gaëp trong taát caû caùc giai ñoaïn cuûa thai kyø, 

nhöng ña soá xuaát hieän ôû ba thaùng ñaàu vaø cuoái 

thai kyø. Haàu heát thöôøng do nguyeân nhaân töø meï hôn laø 

töø thai. Xuaát huyeát coù theå do vôõ caùc maïch maùu töø maøng 

ruïng hoaëc nhöõng toån thöông ôû aâm ñaïo, coå töû cung. 

Chaån ñoaùn sô boä thöôøng döïa vaøo tuoåi thai vaø tính chaát 

xuaát huyeát, ñoàng thôøi keát hôïp theâm caùc xeùt nghieäm caän 

laâm saøng vaø hình aûnh hoïc ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh hoaëc 

xem xeùt laïi chaån ñoaùn ban ñaàu.

Xuaát huyeát trong tam caù 
nguyeät thöù nhaát

Trong tam caù nguyeät thöù nhaát, xuaát huyeát aâm ñaïo khaù 

thöôøng gaëp, khoaûng 20-40%, löôïng xuaát huyeát coù theå 

ít hay nhieàu, töøng ñôït hay lieân tuïc, keøm ñau buïng hoaëc 

khoâng. Caùc nguyeân nhaân quan troïng gaây xuaát huyeát giai 

ñoaïn sôùm thai kyø laø: thai ngoaøi töû cung; doïa saåy thai hay 

saåy thai vaø nhoùm nguyeân nhaân cuõng thöôøng gaëp khaùc 

laø beänh lyù nguyeân baøo nuoâi; caùc nhoùm nguyeân nhaân sau 

hieám gaëp hôn nhö: xuaát huyeát do thai laøm toå vaøo noäi 

maïc töû cung; beänh lyù aâm ñaïo, coå töû cung hay töû cung 

(nhö polyp, vieâm nhieãm, ung thö coå töû cung).

Xaùc ñònh nguyeân nhaân

Nguyeân nhaân chính xaùc cuûa xuaát huyeát aâm ñaïo ôû tam 

caù nguyeät thöù nhaát thöôøng khoù xaùc ñònh; moät trong 

nhöõng muïc tieâu quan troïng khi tieáp caän xuaát huyeát aâm 

ñaïo laø phaûi loaïi tröø ñöôïc moät soá beänh lyù nghieâm troïng 

coù theå aûnh höôûng ñeán tính maïng, ñaëc bieät laø thai ngoaøi 

töû cung.

Beänh söû

Ñaàu tieân caàn xaùc ñònh möùc ñoä vaø daïng xuaát huyeát qua 

khai thaùc beänh söû: ra maùu cuïc hay maùu loaõng? Soá 

löôïng bao nhieâu? Coù keøm thay ñoåi tri giaùc hay toång 

traïng khoâng? Coù choaùng khoâng? Coù keøm caùc trieäu 

chöùng khaùc nhö: ñau traèn buïng? Coù thaáy ra maãu moâ 

naøo laãn vôùi maùu khoâng? Neáu coù moät trong caùc trieäu 

chöùng treân thì thai ngoaøi töû cung vaø saåy thai ñöôïc nghó 

ñeán nhieàu hôn laø xuaát huyeát do thai laøm toå hay beänh lyù 

aâm ñaïo - coå töû cung. Maët khaùc, tröôøng hôïp xuaát huyeát 

nheï, töøng ñôït, khoâng ñau buïng khoâng loaïi tröø ñöôïc khaû 

naêng thai ngoaøi töû cung.
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Tieàn söû

Tieàn söû bò thai ngoaøi töû cung, caùch ñieàu trò hoaëc nhöõng 

yeáu toá nguy cô cao thai ngoaøi töû cung nhö: tieàn söû vieâm 

vuøng chaäu, ñaët duïng cuï töû cung...

Tieàn söû saåy thai lieân tieáp hoaëc nhöõng yeáu toá lieân quan 

ñeán saåy thai (cha meï baát thöôøng nhieãm saéc theå, meï coù 

hoäi chöùng khaùng phospholipid, töû cung dò daïng) gôïi yù 

nguyeân nhaân xuaát huyeát coù theå do doïa saåy thai hoaëc 

saåy thai.

Thaêm khaùm thöïc theå 

Thay ñoåi daáu hieäu sinh toàn nhö: huyeát aùp vaø maïch theo 

tö theá gôïi yù daáu hieäu maát maùu nghieâm troïng.

Coù theå thaáy toáng xuaát tuùi thai ra ngoaøi, hoaëc maøng oái 

hoaëc maøng nhau, hoaëc thai nhi nguyeân veïn. Neáu thaáy 

loâng nhau thì ñaây laø tröôøng hôïp saåy thai thaät söï, neáu 

khoâng coù loâng nhau cuõng khoâng loaïi tröø ñöôïc saåy thai 

hoaëc thai ngoaøi töû cung.

Neân thaêm khaùm buïng tröôùc khi khaùm trong. Toát nhaát laø 

khaùm töø choã ít ñau ñeán choã ñau nhaèm phaùt hieän caùc ñieåm 

ñau khu truù hay coù phaûn öùng phuùc maïc buïng. Goõ nheï seõ 

hieäu quaû hôn laø sôø naén vì ít gaây ñau vaø ñeà khaùng. Caùch 

naøy coù theå giuùp phaùt hieän dòch trong oå buïng.

Neáu thai töø 10-12 tuaàn hoaëc hôn thì duøng maùy 

Doppler ñeå kieåm tra nhòp tim thai. Taàn soá tim thai nhi 

khaùc vôùi taàn soá tim cuûa meï, dao ñoäng bình thöôøng töø 

110-160 laàn/phuùt. Khi xaùc ñònh ñöôïc tim thai nhi thì loaïi 

tröø ñöôïc khaû naêng thai ngoaøi cuõng nhö thai löu. Maëc 

khaùc, khi tim thai maát thì neân nghó nhieàu ñeán thai löu 

hay thai tröùng. Tuy nhieân, khaû naêng nghe ñöôïc tim thai 

baèng Doppler cuõng haïn cheá, ñaëc bieät ôû tam caù nguyeät 

thöù nhaát.

Sau khi thaêm khaùm buïng, ñaët moû vòt quan saùt aâm ñaïo, 

coå töû cung vaø caùc tuùi cuøng. Neáu thaáy maùu cuïc hoaëc moâ 

thai, hoaëc caû hai, duøng que goøn vaø keàm ñeå laáy ra. Beänh 

phaåm ñöôïc ñem ñi xeùt nghieäm giaûi phaãu beänh lyù ñeå xaùc 

ñònh moâ thai hay beänh lyù nguyeân baøo nuoâi. Xeùt nghieäm 

giaûi phaãu beänh thöôøng quy giuùp chaån ñoaùn thai tröùng 

nhöng hieám khi gôïi yù nguyeân nhaân cuûa saåy thai.

Neáu coå töû cung môû hoaëc thaáy tuùi thai nghóa laø saåy thai 

ñang tieán trieån. Tuy nhieân, caàn sieâu aâm ñeå hoã trôï theâm 

vì thænh thoaûng coù theå gaëp tröôøng hôïp song thai.

Neáu coå töû cung ñoùng hoaøn toaøn vaø khoâng coù daáu hieäu 

xuaát huyeát roõ raøng, ñaët moû vòt keát hôïp vôùi khaùm trong. 

Tröôøng hôïp thai ngoaøi töû cung, khi khaùm trong thaáy töû 

cung meàm, laéc coå töû cung vuøng buïng taêng caûm giaùc 

ñau vaø phaàn phuï moät beân neà. Tuy nhieân, thaêm khaùm 

thöïc theå thöôøng khoâng ñaëc hieäu khi thai coøn nhoû, thai 

ngoaøi töû cung chöa vôõ.

Xaùc ñònh kích thöôùc töû cung ñeå öôùc löôïng tuoåi thai. Khi 

kích thöôùc töû cung lôùn hôn nhieàu so vôùi tuoåi thai, thì coù 

theå laø saåy thai tröùng hoaëc beänh lyù cuûa töû cung nhö u xô 

töû cung vaø thai. 

Khaùm laâm saøng coù theå tìm ra nhöõng nguyeân nhaân xuaát 

huyeát khoâng lieân quan ñeán thai kyø nhö: raùch aâm ñaïo, 

ung thö aâm ñaïo, muïn coùc aâm ñaïo, tieát dòch aâm ñaïo, 

loä tuyeán, u xô töû cung, polyp coå töû cung, ung thö coå 

töû cung. 

Sieâu aâm

Sieâu aâm ñaàu doø aâm ñaïo raát caàn thieát ñeå ñaùnh giaù xuaát 

huyeát trong thai kyø giai ñoaïn sôùm. Sieâu aâm raát coù ích ôû 

nhöõng beänh nhaân xuaát huyeát maø coù test thöû thai döông 

tính. ÔÛ nhöõng beänh nhaân naøy, sieâu aâm ñeå xaùc ñònh coù 

hay khoâng coù thai trong töû cung hoaëc ngoaøi töû cung. 
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Neáu thai trong töû cung thì caàn xaùc ñònh coù hay khoâng 

coù tim thai.

Trong tröôøng hôïp thai khoaûng 5-6 tuaàn theo kinh choùt 

(chu kyø kinh ñeàu 28-30 ngaøy) nhöng sieâu aâm khoâng 

thaáy tuùi thai trong töû cung thì khaû naêng thai ngoaøi töû 

cung raát cao. Caàn keát hôïp giöõa sieâu aâm vaø ñònh löôïng 

ßhCG, ñeå chaån ñoaùn phaân bieät thai trong hay ngoaøi töû 

cung vaø theo doõi thai tieán trieån.

Neáu beänh nhaân sieâu aâm tröôùc ñoù coù moät thai trong töû 

cung vaø hieän taïi xuaát huyeát aâm ñaïo nhöng nghe ñöôïc 

tim thai baèng maùy Doppler thì khoâng caàn thieát thöïc 

hieän caùc thaêm khaùm khaùc ñeå kieåm tra khaû naêng soáng 

cuûa thai.

Caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng: 

Xeùt nghieäm ßhCG khoâng coøn yù nghóa khi sieâu aâm thaáy 

thai trong töû cung. Ñònh löôïng ßhCG caàn thieát trong 

suoát 6 tuaàn ñaàu cuûa thai kyø khi sieâu aâm khoâng thaáy thai 

trong töû cung, hoaëc chöa xaùc ñònh ñöôïc vò trí cuõng nhö 

khaû naêng sinh toàn cuûa thai.

Tröôøng hôïp noàng ñoä ßhCG giaûm coù theå do thai löu hoaëc 

thai ñaõ thoaùi trieån nhöng khoâng xaùc ñònh ñöôïc thai trong 

hay thai ngoaøi töû cung. Khi möùc ñoä ßhCG taêng phuø hôïp 

thì haàu heát laø thai trong töû cung (85% coù thai trong töû 

cung khi noàng ñoä ßhCG taêng 66% sau 48 giôø), nhöng 

moät vaøi tröôøng hôïp thai ngoaøi cuõng coù ßhCG taêng ñieån 

hình. Möùc ñoä ßhCG bình oån hoaëc taêng khoâng ñaùng keå 

sau 48 giôø laëp laïi thì gôïi yù thai ngoaøi töû cung.

Nhöõng noäi tieát khaùc nhö progesterone, estrogen, 

PAPP-A... ít coù giaù trò trong chaån ñoaùn xuaát huyeát ba 

thaùng ñaàu thai kyø nhöng raát coù yù nghóa trong döï haäu 

thai kyø veà sau.

Chaån ñoaùn phaân bieät vaø thaùi ñoä xöû trí

Döïa vaøo trieäu chöùng laâm saøng vaø caän laâm saøng treân ñeå 

chaån ñoaùn vaø ñöa ra caùch xöû trí thích hôïp.

Thai ngoaøi töû cung

Nhöõng phuï nöõ coù tieàn söû bò thai ngoaøi töû cung tröôùc ñoù 

vaø coù keøm vôùi caùc yeáu toá nguy cô cao, khi mang thai coù 

xuaát huyeát aâm ñaïo sôùm keøm ñau buïng thì luoân nghó ñeán 

thai ngoaøi töû cung cho ñeán khi loaïi tröø ñöôïc chaån ñoaùn 

naøy baèng xeùt nghieäm vaø sieâu aâm. Thai ngoaøi töû cung laø 

caáp cöùu saûn phuï khoa ñe doïa ñeán tính maïng cuûa saûn 

phuï vaø ñaây cuõng laø nguyeân nhaân gaây töû vong haøng ñaàu 

cuûa xuaát huyeát ba thaùng ñaàu thai kyø.

Neáu ßhCG töø 1000-2000IU/L maø khoâng thaáy thai trong 

töû cung thì khaû naêng thai ngoaøi töû cung raát cao. Vôùi sieâu 

aâm ngaû buïng, ngöôõng naøy laø 6000IU/L. Coù theå thaáy khoái 

echo caïnh töû cung coù hoaëc khoâng, keøm vôùi dòch oå buïng 

qua sieâu aâm ngaû aâm ñaïo, keát hôïp vôùi caùc daáu hieäu laâm 

saøng nhö: daáu hieäu phaûn öùng thaønh buïng vaø roái loaïn 

huyeát ñoäng coù theå gôïi yù thai ngoaøi töû cung vôõ.

Doïa saåy thai

Xuaát huyeát töû cung keøm coå töû cung ñoùng vaø sieâu aâm 

thaáy thai trong töû cung coù tim thai thì chaån ñoaùn laø doïa 

saåy thai. Thuaät ngöõ “doïa” ñöôïc duøng ñeå moâ taû cho 

tröôøng hôïp naøy vì saåy thai khoâng thöôøng xaûy ra sau 

xuaát huyeát töû cung trong thai kyø sôùm ngay caû khi xuaát 

huyeát taùi dieãn vaø xuaát huyeát löôïng lôùn. Thöïc teá, khoaûng 

90-96% song thai soáng 7-11 tuaàn coù xuaát huyeát aâm 

ñaïo nhöng khoâng saåy thai.

Sieâu aâm coù theå thaáy boùc taùch tuùi thai hoaëc maùu tuï sau 

nhau. Xöû trí thöôøng laø theo doõi keøm thuoác giaûm co thaét 

vaø progesterone.
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Saåy thai khoù traùnh

Trong tröôøng hôïp saåy thai khoù traùnh, coå töû cung heù môû, 

xuaát huyeát töû cung gia taêng, ñau traèn buïng/ goø töû cung. 

Moâ thai rôùt ra ngoaøi hoaëc nhìn thaáy qua coå töû cung. Thaùi 

ñoä xöû trí coù theå laø theo doõi hoaëc can thieäp ñeå laáy thai ra 

hoaøn toaøn khi coù bieåu hieän xuaát huyeát oà aït hay thay ñoåi 

huyeát ñoäng hoïc.

Saåy thai troïn vaø saåy thai khoâng troïn

Saåy thai troïn thöôøng gaëp ôû thai tröôùc 12 tuaàn, moâ thai 

vaø nhau ñöôïc toáng xuaát hoaøn toaøn ra khoûi töû cung. Sieâu 

aâm thaáy töû cung troáng vaø khoâng coù thai ngoaøi töû cung, 

trong tình huoáng naøy caàn theo doõi kyõ baèng ßâhCG vaø 

sieâu aâm laëp laïi sau 48 giôø.

Saåy thai troïn coù theå phaân bieät vôùi thai ngoaøi töû cung 

döïa vaøo xeùt nghieäm maãu moâ nhau thai, noàng ñoä ßhCG, 

trieäu chöùng cô naêng cuûa ñau vaø xuaát huyeát aâm ñaïo. 

Khoâng caàn thieát phaûi laøm gì neáu xeùt nghieäm giaûi phaãu 

beänh xaùc ñònh laø loâng nhau. Tuy nhieân neáu khoâng xaùc 

ñònh ñöôïc loâng nhau hoaëc khoâng coù maãu beänh phaåm ñeå 

xeùt nghieäm thì neân theo doõi ßhCG huyeát thanh ñeán khi 

naøo aâm tính.

Saåy thai khoâng troïn thöôøng gaëp ôû thai treân 12 tuaàn, 

maøng nhau bò bong ra daãn tôùi nhau vaø thai bò toáng xuaát 

ra ngoaøi nhöng moät phaàn nhau coøn soùt laïi trong töû cung. 

Thaêm khaùm thaáy coå töû cung môû, coù theå nhìn thaáy ñöôïc 

moâ thai vaø kích thöôùc töû cung nhoû hôn so vôùi tuoåi thai vaø 

khoâng co hoài toát. Xuaát huyeát aâm ñaïo löôïng nhieàu nhöng 

khoâng gaây soác giaûm theå tích. Ñau traèn buïng hoaëc goø töû 

cung cuõng thöôøng gaëp. Sieâu aâm hoaëc naïo buoàng töû cung 

thaáy coù soùt moâ.

Thai löu

Thai löu laø thai cheát vaø löu laïi trong töû cung. Thai phuï coù 

theå khoâng chuù yù ñeán trieäu chöùng ngheùn (noân oùi, caêng 

ñau vuù) giaûm daàn. Coù theå coù xuaát huyeát aâm ñaïo. Coå 

töû cung thöôøng vaãn ñoùng. Sieâu aâm thaáy tuùi thai trong 

töû cung, khoâng coù phaàn thai hoaëc coù phoâi thai nhöng 

khoâng coù tim thai. Thaùi ñoä xöû trí coù theå laø theo doõi hoaëc 

can thieäp noäi ngoaïi khoa ñeå laáy thai löu ra.

Song thai löu
Thuaät ngöõ song thai löu duøng ñeå moâ taû tình traïng mang 

ña thai nhöng bò löu moät thai töø raát sôùm. Song thai löu 

thöôøng gaëp trong hoã trôï sinh saûn vaø coù theå laø nguyeân 

nhaân gaây xuaát huyeát aâm ñaïo.

AÂm ñaïo bò vieâm, chaán thöông, ung thö, muïn 
coùc; töû cung coù polyp, u xô töû cung
Nhöõng nguyeân nhaân naøy ñöôïc chaån ñoaùn baèng khaùm 

laâm saøng cuøng vôùi nhöõng xeùt nghieäm hoã trôï (nhö söï 

bieán ñoåi dòch tieát aâm ñaïo, teá baøo coå töû cung vaø/hoaëc 

sinh thieát u, sieâu aâm tìm u xô töû cung).

Thaùi ñoä xöû trí tuøy thuoäc vaøo töøng nguyeân nhaân cuï theå.
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Loä tuyeán coå töû cung

Loä tuyeán coå töû cung thöôøng phoå bieán vaø laø daáu hieäu bình 

thöôøng khi mang thai. Bieåu moâ truï xuaát huyeát töøng veät 

khi coù va chaïm nhö giao hôïp, ñaët moû vòt, khaùm trong 

hoaëc khi pheát teá baøo coå töû cung. Ñieàu trò loä tuyeán laø 

khoâng caàn thieát trong thai kyø.

Xuaát huyeát khi thai laøm toå laø xuaát huyeát sinh lyù. Ñaây laø 

chaån ñoaùn loaïi tröø. Trieäu chöùng xuaát huyeát ñaëc tröng laø 

xuaát huyeát nhoû gioït hoaëc xuaát huyeát xaûy ra trong thôøi 

gian 10-14 ngaøy sau thuï tinh. Giaû thieát cho raèng nguyeân 

nhaân gaây xuaát huyeát laø do söï laøm toå cuûa tröùng ñaõ thuï 

tinh vaøo maøng ruïng (hay lôùp noäi maïc töû cung).

Tieân löôïng

Moät soá nghieân cöùu phaùt hieän coù moái lieân quan giöõa xuaát 

huyeát aâm ñaïo trong tam caù nguyeät thöù nhaát vaø caùc bieán 

chöùng sau ñoù treân thai kyø (nhö saåy thai, sinh non, nhau 

bong non, thai chaäm taêng tröôûng trong töû cung). Tieân 

löôïng toát khi möùc ñoä xuaát huyeát ít vaø chaám döùt sôùm tröôùc 

6 tuaàn tuoåi thai. Tieân löôïng xaáu khi xuaát huyeát möùc ñoä 

naëng vaø keùo daøi tôùi tam caù nguyeät thöù hai. Moät nghieân 

cöùu cho thaáy khoaûng 78% thai phuï xuaát huyeát naëng keøm 

ñau buïng vöøa phaûi bò saåy thai sau ñoù. Taàn suaát sinh non 

khi khoâng coù xuaát huyeát aâm ñaïo, xuaát huyeát aâm ñaïo 

möùc ñoä nheï, möùc ñoä naëng laàn löôït laø 6%, 9%, 14%, vaø 

taàn suaát saåy thai tröôùc 24 tuaàn laø 0,4%, 1%, 2%. Neáu 

xuaát huyeát aâm ñaïo xaûy ra vaø keùo daøi hôn moät tam caù 

nguyeät thì nguy cô nhau bong non cao gaáp 7 laàn.

Ñoái vôùi thai phuï bò xuaát huyeát aâm ñaïo trong tam caù 

nguyeät thöù nhaát, vaãn chöa coù can thieäp coù hieäu quaû, 

nhöng coù theå traán an thai phuï raèng khaû naêng aûnh höôûng 

ñeán thai thaáp. Ñaëc bieät, vieäc nghæ ngôi hoaøn toaøn taïi 

giöôøng laø khoâng caàn thieát vaø seõ khoâng aûnh höôûng ñeán 

keát quaû cuûa thai kyø.

Xuaát huyeát trong tam caù 
nguyeät hai vaø ba

Nhöõng nguyeân nhaân chính gaây xuaát huyeát trong giai 

ñoaïn naøy thöôøng lieân quan ñeán tình traïng bieán ñoåi coå töû 

cung vaø chuyeån daï.

Thai nhoû hôn 20 tuaàn

Xaùc ñònh nguyeân nhaân xuaát huyeát aâm ñaïo ôû thai phuï vôùi 

tuoåi thai nhoû hôn 20 tuaàn gioáng nhö ôû tam caù nguyeät 

thöù nhaát. Tuy nhieân, thai ngoaøi töû cung ít ñöôïc quan taâm 

vì treân 95% thai ngoaøi töû cung xaûy ra ôû oáng daãn tröùng 

vaø haàu nhö taát caû thai ngoaøi töû cung ôû oáng daãn tröùng seõ 

ñöôïc chaån ñoaùn vaøo tam caù nguyeät thöù nhaát. Moät soá ca 

thai ngoaøi ôû nhöõng vò trí hieám nhö trong oå buïng, coå töû 

cung, veát moå cuõ, ñoaïn söøng thöôøng bò boû soùt ôû tam caù 

nguyeät thöù nhaát.

Böôùc ñaàu tieân laø xaùc ñònh möùc ñoä xuaát huyeát vaø trieäu 

chöùng ñau buïng ñi keøm. Xuaát huyeát nheï hoaëc trung 

bình, ñau buïng ít keøm coå töû cung thay ñoåi gôïi yù nhau 

bong non theå nheï, hoaëc toån thöông taïi choã nhö: aâm 

ñaïo, coå töû cung (polyp, vieâm, ung thö). Xuaát huyeát naëng 

hôn, ñaëc bieät keøm ñau buïng, thì lieân quan nhieàu ñeán 

doïa saåy thai hoaëc bong nhau möùc ñoä naëng.

Neáu phaùt hieän tim thai bò maát neân nghó ñeán khaû naêng 

thai löu.

Khaùm beänh ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä ñau hoaëc nhöõng baát 

thöôøng khaùc vaø xaùc ñònh kích thöôùc töû cung. Sau ñoù khaùm 

trong vaø ñaët moû vòt ñeå quan saùt aâm ñaïo vaø coå töû cung.

Coù côn goø töû cung, coå töû cung môû hoaëc thaáy maøng oái thì 

ñuû ñeå chaån ñoaùn thai saép saåy.

Sieâu aâm ñaàu doø aâm ñaïo cuõng laø cô sôû ñeå löôïng giaù xuaát 

huyeát aâm ñaïo trong tam caù nguyeät thöù hai. Muïc ñích 

ñaàu tieân laø xaùc ñònh coù hay khoâng coù nhau tieàn ñaïo, nhau 

bong non, daáu hieäu thay ñoåi coå töû cung hay khoâng? (coå töû 

cung ngaén, loã trong hôû, hình pheãu).

Saåy thai trong tam caù nguyeät thöù hai coù theå do hôû eo töû 

cung. Hôû eo töû cung thöôøng ñöôïc chaån ñoaùn treân laâm 

saøng, vôùi trieäu chöùng kinh ñieån laø coå töû cung môû vaøo 

tam caù nguyeät thöù hai, coù theå thaáy maøng oái ôû loã ngoaøi 

coå töû cung maø khoâng keøm coù côn goø töû cung. Hôû eo töû 

cung thöôøng khoâng coù trieäu chöùng hoaëc coù theå coù caùc 

trieäu chöùng sau: caûm giaùc trì naëng trong aâm ñaïo, xuaát 
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huyeát aâm ñaïo hoaëc ra huyeát nhoû gioït, taêng tieát dòch, dòch 

ñaëc, maøu naâu, caûm giaùc ñau nheï vuøng buïng vaø löng. Sieâu 

aâm thaáy coå töû cung ngaén, loã trong hôû hoaëc/vaø hình pheãu 

seõ giuùp cuûng coá theâm cho chaån ñoaùn.

Xuaát huyeát aâm ñaïo vaø ñau quaën buïng laø nhöõng daáu hieäu 

cuûa nhau bong non. Thöôøng khoâng theå chaån ñoaùn loaïi 

tröø nhau bong treân sieâu aâm. Neáu phaùt hieän huyeát khoái 

maõn tính sau nhau thì hoã trôï theâm cho chaån ñoaùn.

Xuaát huyeát khi tuoåi thai ≥20 tuaàn

Coù tính chaát ñieån hình cuûa xuaát huyeát töû cung vaø khoâng coù 

lieân quan ñeán chuyeån daï. Daïng xuaát huyeát naøy gaây bieán 

chöùng cho thai kyø töø 4-5%. Nguyeân nhaân chính laø nhau 

tieàn ñaïo (20%), nhau bong non (30%), vôõ töû cung (hieám), 

vôõ maïch maùu tieàn ñaïo (hieám).

Nhöõng tröôøng hôïp khoâng xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân 

thöôøng ñöôïc cho laø do bong meùp döôùi baùnh nhau.

Caùch xaùc ñònh nguyeân nhaân

Traùi ngöôïc vôùi xuaát huyeát trong nöûa ñaàu thai kyø, xuaát 

huyeát trong nöûa sau thai kyø neân traùnh khaùm trong cho 

ñeán khi loaïi tröø ñöôïc nhau tieàn ñaïo. Trong tröôøng hôïp 

nhau tieàn ñaïo, khaùm trong coù theå gaây xuaát huyeát naëng 

neà hôn. Chæ khaùm taïi phoøng, moå khi ñuû ñieàu kieän hoài söùc 

vaø khi coù chæ ñònh sinh ngaû aâm ñaïo.

Chaån ñoaùn phaân bieät

Nhau tieàn ñaïo neân ñöôïc nghó tôùi khi thai phuï coù xuaát 

huyeát aâm ñaïo ôû nöûa sau cuûa thai kyø. Ñieån hình laø coù 

trieäu chöùng ñau buïng vaø côn goø töû cung keøm ra maùu aâm 

ñaïo ñoät ngoät ñoû töôi hay maùu cuïc, soá löôïng maùu maát 

töông xöùng vôùi thay ñoåi toång traïng. Ñaây laø ñaëc ñieåm 

laâm saøng ñöôïc söû duïng ñeå phaân bieät giöõa nhau tieàn ñaïo 

vaø nhau bong non. Tuy nhieân, moät vaøi tröôøng hôïp xuaát 

huyeát aâm ñaïo saûy ra sau khi coù côn goø töû cung, do ñoù 

chaån ñoaùn nhau tieàn ñaïo phaûi döïa vaøo sieâu aâm ñaàu doø 

aâm ñaïo. Treân caùc ñoái töôïng coù veát moå laáy thai caàn chæ 

ñònh sieâu aâm doppler hay MRI ñeå loaïi tröø moät tình traïng 

nhau caøi raêng löôïc coù tieân löôïng xaáu hôn nhieàu.

Khaû naêng nhau bong non luoân luoân ñöôïc nghó ñeán ôû 

nhöõng thai phuï bò chaán thöông vuøng buïng hay cao huyeát 

aùp maïn tính khoâng ñöôïc kieåm soaùt. Trieäu chöùng ra huyeát 

thöôøng ít khoâng roõ raøng, khoâng töông xöùng vôùi thay ñoåi 

toång traïng. Coù theå suy thai hay maát tim thai vôùi nhöõng 

côn goø töû cung doàn daäp. Phaûi nghó tôùi tình huoáng naøy vì 

dieãn tieán laâm saøng thöôøng raát nhanh saûn phuï coù theå töû 

vong vì beänh caûnh roái loaïn ñoâng maùu (theå phong huyeát 

töû cung nhau) vaø thai nhi coù theå töû vong do nhau bong 

hoaøn toaøn.

Vôõ töû cung vaø maïch maùu tieàn ñaïo laø nguyeân nhaân hieám 

gaëp vaø thöôøng xaûy ra trong khi sinh hôn laø tröôùc sinh. 

Caû hai nguyeân nhaân naøy ñeàu coù theå ñöa ñeán töû vong 

thai nhi.

Tieân löôïng

Cuõng nhö xuaát huyeát aâm ñaïo ôû tam caù nguyeät thöù nhaát, 



23

xuaát huyeát töø khoaûng giöõa tam caù nguyeät thöù hai trôû ñi 

ñeàu coù bieán chöùng ñaàu tieân laø sinh non.

Nguy cô xaûy ra bieán chöùng tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä xuaát 

huyeát (tieân löôïng xaáu neáu nhö xuaát huyeát möùc ñoä naëng) 

vaø nguyeân nhaân gaây xuaát huyeát (xaáu neáu xuaát huyeát 

khoâng coù nguoàn goác töø tieàn ñaïo).

Toùm taét vaø khuyeán caùo

 Chaån ñoaùn sô boä nguyeân nhaân xuaát huyeát treân laâm saøng döïa treân tuoåi thai, tình traïng xuaát huyeát (nheï 
hay naëng, keøm ñau buïng hay khoâng, töøng ñôït hay lieân tuïc), sau ñoù xeùt nghieäm vaø sieâu aâm ñeå chaån ñoaùn 
xaùc ñònh. 

 Xuaát huyeát trong giai ñoaïn sôùm thai kyø:
- Boán nguyeân nhaân chính laø thai ngoaøi töû cung; doïa saåy thai vaø saåy thai; sinh lyù (do thai laøm toå vaøo noäi 

maïc töû cung); beänh lyù cuûa aâm ñaïo, coå töû cung vaø töû cung. 
- Sieâu aâm laø cô sôû ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân. 
- Muïc tieâu cuûa xaùc ñònh nguyeân nhaân laø ñeå loaïi tröø TNTC vì khi TNTC vôõ seõ gaây xuaát huyeát nghieâm troïng 

vaø laø nguyeân nhaân töû vong haøng ñaàu trong tam caù nguyeät ñaàu. 
 Xuaát huyeát trong tam caù nguyeät thöù hai vaø thöù ba:

- Nguyeân nhaân chính laø: ra huyeát keøm bieán ñoåi CTC hoaëc chuyeån daï, nhau tieàn ñaïo, nhau bong non, 
hieám gaëp hôn laø vôõ TC vaø maïch maùu tieàn ñaïo. 

- Xuaát huyeát aâm ñaïo töø giöõa tam caù nguyeät thöù hai trôû ñi thì traùnh khaùm trong cho ñeán khi loaïi tröø ñöôïc 
nhau tieàn ñaïo, vì khaùm trong seõ laøm cho tình traïng xuaát huyeát naëng neà theâm. 

 Ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ coù Rh(D) aâm, neân tieâm globuline mieãn dòch anti-D ñeå choáng laïi Rh(D).


